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Jahresziel physioswiss 2023: Q-Zirkel setzen das Q-Konzept von physioswiss um. 

--------------- 

Aktueller Stand Aargau: 

Anzahl QZ: 6. Teilnehmer.innen: schwankend, 3-20. Tendenzen: im Aufbau, weiter bestehend, in Auflösung. 

Positive Aspekte: 

Wichtigkeit des Austausches ist überall vorhanden. Potenziell für alle Teilnehmer.innen ein Gewinn (Themen, 

Austausch, Vernetzung). Auch solche, die sich offiziell auflösen möchten, würden auf kollegialer Basis sich 

weitertreffen. Re-Zertifizierungskurse haben seit 2022 wieder stattgefunden. Für ausgebildete 

Moderator.innen nur alle 3 Jahre notwendig. 

Negative Aspekte: 

Gründe Auflösung: Rezertifizierung scheint zu aufwendig (0,5 Tg.), Rekrutierungsprobleme für Nachfolge 

Moderator.innen (Grundkurs 1,5 Tg.). Grosser Aufwand der Moderator.innen, meist unentgeltlich. 

 

Eingegangene Vorschläge bezüglich der Fördermassnahmen der regionalen Qualitätszirkel: 
  

1. Jeweils einen Qualitätszirkel als einmalige (oder mehrmalige) Weiterbildung anbieten beim kantonalen 
Physioverband mit Life-Demo und möglichst vor Ort. 

2. Inserate-Fläche gestalten im „physioactive“, um auf alle QZ aufmerksam zu machen 
3. Fachartikel im „physioactive“ publizieren und deklarieren, dass die QZ bei den Weiterbildungen 

angerechnet werden. 
4. Im „physioactive“ auf bestehende YouTube-Beiträge aufmerksam machen, um sich eine Übersicht 

bezüglich Lerninhalte der QZ zu schaffen. 
5. Je nach QZ Supervisionen für Teilnehmer.innen anbieten (damit diese mit einer/einem 

Patienten/Patientin vorbeikommen können). 
6. Ärzt.innen involvieren, einladen für interdisziplinäre Themen. 
 

 
Vorschläge seitens physioaargau: 
 

1. Weiterbildung für Moderator.innen bedarfsorientiert. 
2. Treffen für Co- und Moderator.innen, inkl. Interessierte, bsp. Frühling 2023 auf aargauischer Ebene. 
3. Mögliche Themen: Kommunikation untereinander, Austausch, Fragestellungen, Unterstützung durch 

physioswiss. 
4. Publikation, Inserat, Artikel auf Website physioaargau, resp. Mitgliederbrief. 
5. Publikation, Inserat, Artikel „physioactive“.  
6. Vorteile Kurs und Rezertifizierung darlegen, siehe eingangs. Für alle Teilnehmer.innen gibt es 

physioswiss- Weiterbildungs-Credit Points, je 1 pro Stunde, für Moderator.innen doppelt.  
7. Potenziell für alle Teilnehmer.innen ein Gewinn, Themen, Austausch, Vernetzung. Weiter fördern. 
8. Entschädigung für Moderator.innen: je nach Aufwand (meist sehr viel und mit „Herzblut“ dabei), sollte 

intern im QZ geklärt werden.  
 

 

 
Dez. 2022. 
Zuständig für Anfragen Alex Vaida 


